GUIA DE PLANIFICACAO

Leben auf dem Dach




Normas e diretrizes

Testado e certificado

Todos os sistemas ZinCo Fallnet® para ©OS testes de controlo de qualidade
protecio individual de quedas, estio continuos, demonstram de forma confiavel o
testados e certificados segundo a norma CUmprimento dos pardmetros exigidos.

EN 795:2012DeE.

Podem ser utilizados em quase todas as Tesde de“Desempenho dinamico”
coberturas planas (com inclinagao até 5°) Neste teste, o dispositivo de ancoragem
e, como nao sao fixos na estrutura de captura com seguranca uma “queda livre” de
suporte do edificio, nao perfuram a uma profundidade de 2,5 m a 100kg. O
impermeabilizacao. E necessario ter em deslocamento horizontal do dispositivo de
conta as condi¢bes técnicas locais para ancoragem é significativamente menor do
garantir a seguranca do sistema. que a medida méaxima.

EN 795:
“Equipamento de protecdo individual - F §
dispositivo de ancoragem;”
FLL: ‘
“Diretiva de planificagdo, execucdao e )
- queda livre
manutencdo de coberturas verdes - 2,50m
diretivas para coberturas verdes;” !
Real decreto 2177/2004:
de 12 de novembro, que altera as Testes adicionais:
disposicées minimas de seguranca e - Prova de suspensao com 300 kg;
saude para a utilizacao de - Capacidade de carga estatica;

i - Resisténcia a corroséo;
equipamentos de trabalho, pelos

trabalhadores, em matéria de trabalho
temporario em altura.

Exemplos:

Da diretiva FLL para coberturas verdes:
“.. para cuidados e manuten¢do, uma
protecdo com cordas é geralmente
suficiente, sendo necessario prever
pontos de ancoragem apropriados na
cobertura. Para uma instalacio num
edificioc com impermeabilizacdo ja
finalizada, recomenda-se a instalacdo
de um ponto de ancoragem sem perfu-
rar a impermeabilizacdo, através de
sistemas de seguranca com lastro ou
com fixacdo de componentes de carga
do edificio.



Possibilidades ZinCo

Solugbes de seguranca

Principios fundamentais para trabalhar em
coberturas planas

Fallnet” ASG
Guardas de protecdo de quedas para
trabalhos de manutencéo

Fallnet” SR Rail
Solucdes com carril

Fallnet®SB 200-Rail

Solugdes com carril em combinacdo
com paineis solares

Fallnet’SR
Ponto de ancoragem individual

Fallnet®PPE Set
Equipamento de protecao pessoal

Solugdes com guardas
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Principios fundamentais de protecao contra quedas
para trabalhos em coberturas planas

Os trabalhos na cobertura fazem parte da
manutencdo do edificio: desde as
manutencdes periddicas das coberturas
verdes até as inspecdes regulares das
coberturas de gravilha e das instalagdes
técnicas.

Os acidentes de trabalho relacionados
com quedas devem ser prevenidos antes
que acontecam. O projeto e execucao
correta de sistemas de linhas de vida,
podem ajudar na prevencdo de graves
adicentes.

A ZinCo oferece solu¢des inovadoras para
garantir a maxima seguranga para o
trabalhador, sem compromoter a
estanquidade do edificio.

Os sistemas de protecdo de quedas
durante as obras de execucado, podem ser
em forma de guardas, andaimes, redes de
retencdo ou dispositivos de contencao.

O sistema ZinCo Fallnet’é a solucdo mais
conhecidada da ZinCo para criar pontos
de ancoragem para linhas de vida.

Solug¢des de protecao contra quedas

Protecdo coletiva

Além desta solucdo, oferecemos outras
propostas inovadoras que permitem
resolver questdes especificas de cada
projeto, como o sistema Fallnet® PPE e os
diferentes sistemas de guardas ZinCo.

O equipamento de protecdo individual
deve ser usado para trabalhos na
cobertura sempre que nao se pode usar
outros sistemas de protecdo, como
guardas, andaimes ou redes de protecdo.

>2m

Ha que prever dispositivos de seguranca pessoal
para os trabalhos de manutencdo em coberturas
planas a partir de uma altura de 2 metros.

V/A zona de perigo

A

ex: claraboias

%

A5

Quando aparecem nas coberturas elemetos
suscetiveis de rutura, como por exemplo, claraboias,
sdo aplicadas as mesmas medidas de seguranca
pessoal que sdo usadas nas extremidades da
cobertura.

min.
Tm

min.
Tm

min. 2 m

Se o muro tiver uma altura minima de 1 metro, ndo é
necessario tomar medidas de seguranca adicionais.

As guardas de protecdo para trabalhos de
manutencao (ex: Fallnet® ASG), podem ser instalados
sem perfurar aimpermeabilizagdo da cobertura.

As éreas de trabalho e as zonas de passagem podem
ser separadas da zona de perigo com barreiras,
cordas ou correntes, respeitando uma distancia de 2
metros da extremidade.



Vantagens do sistema Fallnet®

® Instalacdo sem perfurar a laje da
cobertura;

® Sem pontes térmicas;

e Facil e rdpida instalacdo sem
ferramentas especificas

Protecao individual

® Nao interfere na estética do espaco;

e Indicado para todas as coberturas
planas com uma inclinacdo maxima
de 5%

® |Instalacdo independente da
subestrutura da cobertura;

® Histérico de sucesso no mercado ha
mais de 10 anos;

o Autorizada de acordo com a norma
EN 795, classes D e E;

Na auséncia de protecao lateral, como andaimes ou
redes de retencdo na cobertura, os pontos de
ancoragem aprovados oficialmente podem ser

usados.

Caso nao exista pontos de ancoragem fixos, podem
ser instalados sistemas temporarios de protecéo,
durante os trabalhos de constru¢cdo na cobertura
verde, mesmo que sejam pontos de ancoragem

individuais.

Ou um dispositivo de ancoragem linear, de acordo
com a norma DIN 4426, como o sistema Fallnet® SR

Rail.
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Fallnet” ASG - Guardas de protecao
para trabalhos de manutencao

O sistema de protecdo Fallnet® ASG,
permite que se efetue o trabalho de
manutenc¢do da cobertura em seguranca.
O corrimdo de seguranca pode ser
instalado na vertical (90°) ou com uma
inclinacdo de 67,5°.

O Fallnet® ASG caracteriza-se pela sua
rapida instalagdo, baixo peso e
estabilidade maxima. Foi desenvolvido e
testado na préatica por profissionais de
seguranca. A instalacdo é rapida e a

extensdo ajustavel entre os corrimées da
guarda, é especialmente adequado para
longas distancias e grandes projetos.

Todo o sistema pode ser montado com
uma chave inglesa. As pequenas

irregularidades da superficie da cobertura
podem ser compensadas, ajustando a
altura da guarda. O sistema Fallnet® ASG é
certificado pela Dekra.

Fallnet” ASG é visualmente atrativo, especialmente na versao inclinada.

As vantagens do sistema Fallnet”
ASG:

» Instalacdo rapida;
* Sem cargas altas pontuais;
* Sem perfuracdes na laje da cobertura;

* Visualmente discreto, com um angulo de
instalacao de 67,5%

* Esta em conformidade com a norma EN

13374 A;

* Pode ser usado em coberturas com

inclinacdo até 5%

* Instalagao

cobertura;
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rdpida e facil,
independentemente da superficie da

O mddulo do poste é entregue pré-montado, sendo
apenas preciso ajustar a inclinacdo dos postes num
angulo de 67,5° ou 90°, conforme o necessario.

Méodulos de postes antes de aplicar o sistema da
cobertura verde.

O conector angular permita a conexao entre os
corrimodes e os postes.



Fallnet® ASG

Guarda de protecao contra quedas para trabalhos de manutencao

N°art Dimensodes Material Angulo
Médulo do poste 3480 aprox.1,6 m x 1,2m x 0,6 m Aluminio/PEAD -
(longitude x altura x largura)
9880 aprox. 2,0 m x 42 mm Aluminio -
(longitude x diametro)
Guarda / Barra horizontal 9881 aprox. 3,0m x 42mm
(longitude x diametro)
9882 aprox. 6,0m X 42 mm
(longitude x diametro)
Conector angular para a guarda / barra 9885 Aluminio aprox. 75°-80°

horizontal




Fallnet” SR Rail - A solucdo ideal para utilizar em quase
qualquer situacao de cobertura

Este dispositivo de ancoragem linear é
constituido por uma placa de absorcao de
carga com elementos modulares e um
carril com anel de deslizamento. Este
sistema oferece um conforto ao
trabalhador que realiza trabalhos de
manutencao na cobertura.

Toda a d4rea da cobertura pode ser
abrangida pelo sistema de linha de vida,
gracas ao anel de deslizamento que se
encontra preso ao arnes de seguranca.
Desta forma, ndo é necessério mudar o
arnes para os pontos de ancoragem, nem
adaptar permanentemente o
comprimento dos cabos de seguranca, o
que acaba por ser um incémodo com os
pontos de ancoragem individuais.

Além disso, o sistema de carris evita
futuros erros de aplicacdo. Gracas a estas
vantagens, o sistema Fallnet® SR tem uma
aceitacdo muito alta entre os usuarios.
Como no sistema Fallnet® SR com ponto
de ancoragem individual, a variante
Fallnet® SR Rail com os seus elementos
modulares também ¢é répida e facil de
montar, sem ferramentas especiais e sem
necessidade de perfurar a laje da
cobertura.

Mesmo no caso da montagem do sistema
de seguranca pessoal apds a instalacdo da
cobertura verde, é possivel fazé-lo com
pouco esforco adicional uma vez que o
sistema de carris ZinCo Fallnet® SR Rail é
composto por alguns moédulos.

E possivel fazer ajustes especificos para
cada projeto, como adaptar os
comprimentos  especiais do  carril,
adicionar curvas com diferentes angulos,
pecas de compensacao de altura, etc.

A ZinCo fornece um planeamento do
sistema adequado a cada projeto.

A unidade de medida é baseada em
comprimentos lineares, os célculos de
custo e montagem podem ser executados
rapidamente.

Vantagens do Fallnet® SR Rail:

e  Facil montagem e uma vez
montado, Fallnet® SR Rail permite o
acesso a toda a area a ser protegida:

e O carril com o anel de desliza-
mento facilita o trabalho na cobertura,
sem ter que alterar o ponto de fixacdo ou
adaptar o comprimento das cordas;

o Desenho do sistema de
distribuicdo do nosso departamento
técnico, que proporciona um alto grau de
seguranca;

» Montagem
cobertura.

» Fallnet® SR Rail torna possivel
consolidar até mesmo aquelas areas da
cobertura inacessiveis com os pontos de
ancoragem individuais;

» Montagem rapida e facil sem
ferramentas especiais;

o Para o lastro pode-se utilizar
substrato e/ou gravilha;

o Gracas a baixa tensdo das
cordas, o crescimento da vegetacao nao é
comprometido;

o Vasta gama de acessorios para
se adaptar a qualquer solucao;

sem perfurar a

Exemplo de planificacio com os
modulos Fallnet” SR Rail

A distancia entre os suportes de carris pode ser até
4,5 m e o comprimento do carril até 6 m e permite
que a instalagao seja rapida.

O sistema Fallnet” SR Rail é facilmente montado, sem
ferramentas especiais. Grandes sec¢bes podem ser
rapidamente unidas com elementos modulares,
suportes de carris e carris;
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A carga do sistema Fallnet® SR Rail permite que o
dispositivo de seguranca se misture na paisagem da

cobertura  de maneira  esteticamente

interessante.

uma



Com a ancora linear montada horizontalmente, todo De acordo com os testes realizado na Universidade
o raio de movimento em torno do anel de desliza- Técnica de Ilmenau, os sistemas Fallnet® sdo
mento pode ser utilizado. E um sistema muito eficaz classificados como resistentes a queda de raio.

para ser usado em superficies estreitas da cobertura.

Fallnet” SR Rail
Dispositivo de ancora linear

Ne art. Componentes / Medidas Forma de entrega
Grupo modular IF 49047 Grupo modular inicial e fmal, composto por 3 unidades de elementos Peca
modulares pré-montados de 1,00 x 1,33 m cada;
49057 Grupo modular central que consiste em 2 unidades de elementos modulares
Grupo modular C pré-montados de 1,00 x 1,33 m cada; Peca
Suporte de carril 9057 E necessario um suporte de carril por cada grupo modular. Peca
Carril 2m 49064 Perfurado de fabrica Peca
Carril 3m 9065 Perfurado de fabrica Peca
Carril 6m 9071 Perfurado de fabrica Peca
Conector 9056 Aco inoxidavel, com fechos incluidos Peca
Peca final do carril 9068 Inclui o travao Peca
Carril com cotovelo de 90° 9069 Perfurado de fabrica Peca
Médulo angular 49063 Para angulos de 90° Peca
Anel de deslizamento 9067 Feito de ago inoxidavel, com um ponto de ancoragem Peca
Fallnet’ rail - equipamento Estojo de ferramentas, que inclui um molde de perfuracdo, broca espiral de
de perfuracédo 9526 | 10,5 mm, escareador cénico de @ 12,4 mm e de @ 20,5 mm, dleo de corte e Peca

pincas de sujeicao

Pecas de ::;I)}?;igem para 9599 Feito sob medida para cada projeto




Dispositivo de ancoragem linear Fallnet® SB 200-Rail -
desenvolvido para ser combinado com painéis

fotovoltaicos

As coberturas equipadas com sistemas
fotovoltaicos tém, normalmente, toda a sua
superficie ocupada. Depois de concluida a
obra, o utilizador acede aos moddulos
individuais e as instalagbes técnicas da
cobertura, por corredores estreitos.

Com o sistema Fallnet® SB 200 Rail, o acesso
é facilitado, de forma a aproveitar os
suportes com lastro da base solar ZinCo para
combind-los com os dispositivos de
ancoragem linear.

Desta forma, pode-se instalar um sistema de
linhas de vida de forma rapida e econémica
e integra-lo perfeitamente na paisagem da
cobertura.

As vantagens da combinacgéao entre
Fallnet ® e o painel solar SB 200:

o O dispositivo de ancoragem linear
pode ser combinado como um médulo para
instalacbes de sistema solar com placa de
base solar SB 200 ou com base de corrimao
GB;

° Desta forma, ndo ha custos
adicionais para a insfraestrutura;

o O utilizador pode caminhar com
seguranca e conforto nas areas mais
estreitas;

o Facil uso, pois ndo é necessario
alterar os pontos de ancoragem;

o Susbtrato ou gravilha para o lastro;

° Vasta gama de acessérios de
sistema para se adequar a solugdes
especiais;
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O sistema modular permite a combinagao do sistema
linhas de vida com a base solar ZinCo.

Com os elementos padrdo do sistema de protegao
linear, é possivel garantir a seguranca nas coberturas.
No entanto, pode-se fabricar elementos
personalizados para projetos especificos, como carris
com comprimentos especiais, curvas com diferentes
angulos, pecas de compensacao de altura, etc.

Com um dispositivo de ancora linear com anel de
deslizamento em forma de S, as diferencas de cotas
podem ser resolvidas de forma simples, sem
interrupgoes e de forma a ndo comprometerem a
seguranca.



Fallnet* SB 200-Rail
Dispositivo de ancoragem linear com anel de deslizamento

Elementos do sistema, como suportes de carris, curvas, etc.

Solucdo a medida para cada
projeto

Carga da estrutura com substrato ou gravilha

Solugdo a medida para cada
projeto

Quantidade de pessoas com uso simultaneo

Solucdo a medida para cada
projeto

Para melhor aproveitamento, nas instalagoes
solares a superficie da cobertura ocupa a maior
parte do espaco disponivel;

O ponto de ancoragem de deslizamento para o
sistema de linhas de vida garante a maxima
facilidade na manutencdo em coberturas.

Aplicagdes mais comuns do sistema de
ancoragem linear Fallnet®: dreas de perimetro,
onde o trabalho é executado repetidamente. Uma
vez ancorado no anel de deslizamento, todas as
atividades sdo realizadas com total seguranca.
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Fallnet® SR - O ponto de ancoragem “flexivel”
adaptavel a todas as condi¢cdes de uma cobertura

As principais caracteristicas do Fallnet® SR
sdo a sua grande adaptabilidade e
flexibilidade. Os seus elementos modulares
permitem a adaptacdo do sistema aos
requesitos e geometria do projeto. Com
Fallnet® SR é possivel integrar elementos
emergentes da cobertura, como claraboias.
A sua funcionalidade é garantida pelo
dispositivio de ancoragem, que é formado
por uma base sobre a qual assenta o ponto
de ancoragem, de acordo com a norma EN
795 classe E. Este encontra-se na zona
interior modular, sendo mantido na posi¢cao
gracas ao lastro com o peso da cobertura
verde ou gravilha, evitando a perfuracao da
cobertura.

O sistema Fallnet® SR pode ser montado em
coberturas verdes ja existentes. Nesta fotografia é
possivel ver como o ponto de ancoragem é fixado no
elemento modular.

Vantagens do Fallnet® SR:

® Instalacdo rapida sem necessidade
de perfurar a impermeabilizagao;

® @Gracas as suas dimensdes, pode
ser aplicado em quase todas as coberturas;

e Muito adaptdvel gracas aos

elementos modulares conectados;

o Sistema discreto;

e @Gracas as suas dimensdes e ao seu
formato compacto, pode ser instalado a
qualguer momento;

Uma vez que, a placa base é instalada, os outros
elementos sdo unidos ao elemento modular inicial.

Finalmente, todos os elementos modulares
constituem uma placa de distribuicdo de tragao de
aproximadamente 5,3 m”.

Seguranca do sistema - Conjunto Fallnet® PPE - equipamento de protecao individual

1

O sistema Fallnet® PPE é o equipamento de
protecdo individual para um trabalho
seguro em coberturas, em combinagdo com
os dispositivos de ancoragem ZinCo
Fallnet®.

O sistema é composto por um arnés de
contengdo, uma corda de 15m com
regulador, um cinto de amortecimento e
dois mosquetdes. Os equipamentos de
protecdo individual permitem impedir a
queda de uma pessoa fixada a um ponto de

ancoragem, desacelerando a queda de
altura e prendendo a pessoa com seguranca.
O sistema é fornecido numa caixa de metal
com as respetivas instrucdes de uso.



Na execucéo dos trabalhos de montagem, a carga da
estrutura deve ser assegurada com substrato ou

Gragas a estrutura em colmeia dos elementos
modulares, o substrato esconde perfeitamente o

i i PR

Cada Fallnet® SR é fornecido com uma marca de
identificagdo localizada no ponto de ancoragem. Esta
marca indica o nome do produto, o padrao de teste, a
data de producdo do médulo e o nimero de série do
mddulo. Essas informacdes permitem identificar que
se trata de um dispositivo de linha de vida.

Anchor devices
DI EMN 795:2012

www, dalrn-seal com

gravilha. Fallnet® SR, colocado diretamente na camada de
filtro.
Fallnet * N° art.
Ponto de ancoragem individual 9050
Medidas 2,67 mx2,00m
Adaptavel as dimensdes do projeto Sim
Peso 40 kg
110 kg / m? como minimo, com uma inclinagéo da cobertura
Peso do lastro de Zincolit®, substrato ou gravilha a granel comparavel ( até 2° (3,4%).
com granulometria 16/32 mm) 130 kg / m?* como minimo, com uma inclinacdo da cobertura
de 2a5°(3,4-8,8%).
Quantidade de pessoas com uso simultaneo 1

13
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Soluc¢ées de Guardas ZinCo - para areas
comuns em coberturas e faixas de evacucao

Existem inimeros modelos de guardas e
todos servem para seguranca e protecdo
das pessoas.

A guarda faz parte do projeto de um
edificio e influencia a sua aparéncia,
sendo necessario pensar na estética e
também na seguranca ao projeta-la. A
base para as solucbes de corriméo
oferecidas pela ZinCo é a base de guarda
GB, conforme a norma europeia EN
1991-1-1 (substitui DIN 1055, parte 3).
Pode ser usado para forcas horizontais
até 1kN/m’ e tem a garantia de ser
montado sem perfurar a cobertura.
Neste sistema, as barras verticais sao
suportadas por uma placa de material
sintético ABS reforcada com perfis de
aluminio na parte inferior. A base serve
de suporte para fixar a

impermeabilizacdo da cobertura sem
furar, por meio de uma base de aco
galvanizado.

— -,

A base do varandim pode ser usado universalmente
com a guarda do sistema ZinCo e com qualquer outro
projeto de guarda fornecido com a contra flange
apropriada.

Pode ser combinado com o dispositivo de ancoragem linear Fallnet® SB

200-Rail

A ZinCo oferece dois acabamentos: em
aco inoxidavel e em aco galvanizado.
Para qualquer outro tipo de acabamento
este pode ser combinado com a base da
guarda caso seja soldada com a contra
flange.

Vantagens:

e Uso opcional da guarda do
sistema ZinCo ou outros sistemas de
guarda com contra flange apropriado;

e Para guardas sem necessidade
de furar a cobertura;

o Estdtica testada segundo a
norma EN 1991-1-1 para forgas
horizontais até 1 kN /m;

e Distancias minimas entre as
barras verticais de 100 cm;

e Possibilidade de fazer angulos
de 90° com produtos padronizados;

e Pode ser combinado com
Fallnet® SB 200-Rail;

A base da grade angular GB esta equipada com dois
suportes curtos adicionais.
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Apds a aplicagdo da manta protetora sobre a
impermeabilizacdo da cobertura, as bases das grades
angulares GB sao alinhadas e de seguida sdo
montadas as barras verticais e, se necessario, os
suportes das grades;

Para estabilizar a posicdo, os elementos sao
preenchidos com gravilha. As lajetas também podem
ser usadas para lastrar as bases da guarda.

Ap6s a instalagdo do Fallnet® SB 200-Rail, o trabalho
na borda da cobertura torna-se mais seguro.



O sistema de guarda SG 40-E de aco inoxidavel é Quando se trata de funcionalidade, a grade do
usado para projetos, onde a estética é bastante sistema ZinCo SG 40-S em ago galvanizado por

valorizada. imersdo a quente é a mais adequada.

Nome do produto: N° art.
Base de grade GB 3420
Base de grade GB - angulo esquerdo ou direito 3445 o 3446

Sistema de guarda de aco inoxidavel SG 40 E

pedir informacgao

Sistema de gradeamento SG 40 S em aco galvanizado por imerséo a quente

pedir informacao

Solugdes de guardas individuais também podem ser
montadas na base da guarda: a conexao é feita no
contra flange. Nao ha limites para a criatividade.

= Tl = e 5T o

Para executar uma guarda dupla nas bordas de uma
faixa de evacuagao, o suporte de fixagdo da barra
vertical na base da guarda também deve ser duplo
em ambos os lados da placa de base.
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Sistemas linha de vida sem
fixacao a laje

Este guia de planificacdo tem como objetivo
fornecer uma visdo geral dos sistemas de
linha de vida para coberturas planas.

O departamento técnico estd a sua
disposicao para fornecer apoio técnico.

Necessita de mais informacdes sobre os
sistemas de seguranca pessoal e coberturas
verdes? Pode solicitar todos os documentos
ou adquiri-los diretamente em www.zinco.pt.

Conte-nos sobre o seu projeto!

Temos a experiéncia necessdria para realizar
0 seu projeto.

LANDLAB

Representante em Portugal
www.landlab.pt - info@landlab.pt
T:+35193 2468118

T:4+351 229537165

LANDLAB




